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EVDE KAN BASINCI NASIL
OLCULMELIDIR?

Evde yaptiginiz kan basinci takibi ile doktorunuzun saglikh bir karar
verebilmesi igin kan basinci dogru 6lgiilmelidir. Bu sayfada otomatik
aletlerle evde kan basinci d6lgiiliirken dikkat edilmesi gereken temel
noktalardan bahsedilecekfir.

Otomatik aletlerle kan basinci 6lgiimiini dogru yapmak igin kullanma
kilavuzu okunmali ve kullanma kilavuzundaki kurallara uyulmalidir.

On hazirhik

Olgiim sirasinda kolumuzu dayayacak kolluklu bir koltuk tercih
edilmelidir

Bir sandalyede oturarak kolun masaya dayanmasi de bir alternatiftir
Gerekiyorsa kol igin yastik veya havlu hazirlanmali

Gerekiyorsa sirt igin bir yastik segilmeli

Istirahat etmeye baglamadan énce alet yakina getirilmeli

Kan basinci takip formu ve kalem hazirlanmalidir

Ortam giriiltisiiz ve sicakhgr uygun olmali

Olgiim yapilan kisi tgiimemeli, agri cekmemeli, endiseli olmamali
Olgiim yapilmadan énce idrara veya biiyiik abdeste sikigik olmamak
gerekir

Kan basinci 6lgiimiinden yarim saat once egzersizden kaginilmali, bir
sey yenmemeli, kahve, gay, kola gibi kafeinli icecekler alinmamali,
sigara igilmemeli

Olciim oncesi en az 5 dakika istirahat edilmeli

Koldan tim giysiler gikarilmis olmali veya kolu sikmayan bir giysi
tercih edilmeli

Olgiim aleti agma ve ¢alistirma diigmeleri kolaylikla ulagilabilecek
sekilde yerlestirilmelidir.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklart Kan Basinci Olgiim Grubu tarafindan hazirlanmigtir.,
Her tiirli yayin hakki saklidir®, Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir.
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Kan basinci dlgmeye baslamadan hemen énce

Atardamar (dirsege yakin) elle hissedilmeli

Manset (6lgme bandi) atardamarin 2-3 cm iizerine yerlestirilmeli
Mansetten ¢ikan hortumun hizasi atardamarin lizerinde olmali
Manset ¢ok siki veya gevsek olmamali

Kol ve kalp ayni yatay diizlemde olmali

Manset kalp seviyesinde kolun ortasina yerlestirilmelidir.

Eger manset kalpten daha yiiksekte ise kan basinci daha diisiik,
Eger band kalpten daha asagida ise kan basinci daha yiiksek
olacakftir,

GEREKLI HAZIRLIK YAPILMADAN KAN BASINCI OLCUMUNE
BASLANMAMALIDIR

Kan basincini élgerken

Sirt dayanmali veya desteklenmeli

Kol desteklenmeli

Kolun alttan desteklenmesi icin bir masanin yanina veya kolu
destekleyen bir koltuk veya sandalyeye oturulmali

Cilt sikismamalidir

Avug agtk olmali ve yukari bakmali

Yumruk yapilmamal

Ayaklar yerle temas halinde rahat bir sekilde uzatilmali
Bacak bacak stiine atilmamalidir

Gerekli hazirlik yapilmadan kan basinci élglimiine baslanmasi yanlhis kan
basinci 6l¢limiine neden olabilir

Tekrarlayan élgiimlerde mangetin igindeki hava tamamen
bosaltilmalidir ve 1-2 dakika beklenmelidir.
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Olgiim degerleri hemen kaydedilmelidir, hatta aletin hafizasi varsa
doktora giderken tansiyon dlglim aleti de gotirilmelidir.

BILEKTEN OLCUM YAPAN BIR ALET KULLANILIRSA

Bilekten kan basinci dlglimiinde koldan kan basinci 6lglimiine gore gok
az farkhlik vardir.

Bilekten 6lgen alet gogsiin tizerinde, kalp seviyesinde tutulmalidir,
Eger manset (6lgme bandi) kalpten daha yiiksekte ise kan basinci daha
diistk,

Eger 6lgme bandi kalpten daha asagida ise kan basinci daha yiiksek
olacaktir.

Piyasada hem koldan hem de bilekten 6lgen gok sayida alet vardir ama
son yillarda teknolojide gelismeler olmasina ragmen bilekten 6lgen
aletlerde hatali 6lgiimiin sik karsilasilan bir problem oldugu
unutulmamalidir.

Ozet olarak kan basincini dogru élgmek igin;
Konugmayin

Sirtinizi arkaya dayayin

Kalp seviyesinde kolun ortasina manseti yerlestirin
Oturun

Kolunuzu destekleyin

Bacak bacak lstiine atmayin

Ayaklarinizi yere diiz basin.
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Sirtiniz1 arkaniza dayayin

Konugmayin

Kalp seviyesinde kolun
ortasina mangeti yerlestirin.

Bacaklarinizi st Uste
atmayin.
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Ayaklarinizi yere diz basin
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