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EVDE KAN BASINCI TAKIBI HAKKINDA
GENEL BILGILER

Yiiksek kan basincinin kontrol altina alinamamasi sik karsilasilan bir
problemdir. Ulkemizde yapilmig ve 2005 yilinda yayinlanmig olan
PatenT galismasina gére iilkemizde yaklasik 15 milyon hipertansiyon
hastasi vardir. Sadece % 40" hipertansiyon hastaliginin farkindadir,
% 31'i tedavi almaktadir ve sadece % 8'inin (15 milyonun sadece 1.2
milyonun) kan basinci yiiksekligi kontrol altindadir. Tiirk
Hipertansiyon Insidans Calismasinda (HinT, 2008) kan basinci kontrol
altinda olan hasta orani % 14'e ¢cikmistir. Evde kan basinci takibi
hastanin yiiksek kan basincinin kontrol altina alinmasina, hedef
degerlerine ulagmasina yardimci oldugu igin tedavinin de bir
pargasidir; bu nedenle tavsiye edilmektedir.

Kan basinci bir saglik merkezinde, evde veya 6zel bir alet kullanilarak
24 saat siire ile olgiilebilir. Evde kan basinci 6lglimi giderek
yayginlasmaktadir. Evde kan basinci takibinin saglikli olmas: igin dogru
olgen bir alete sahip olmak ve dogru dlgme yontemini bilmek
gereklidir. Kan basinci 6lglim aletleri, otomatik olan ve otomatik
olmayanlar (civali ve aneroit) olmak tizere ikiye ayrilir. Kullaniminin
kolay olmasi nedeni ile evde otomatik alet kullanimi tercih
edilmektedir. Otomatik aletler kan basincini kol veya bilekten
olgebilir. Piyasada hem koldan hem de bilekten dlgen ¢ok sayida alet
vardir ama son yillarda teknolojide gelismeler olmasina ragmen
bilekten 6lcen aletlerde hatali 6lgiim sik karsilasilan bir problemdir.

Otomatik aletlerle kan basinci olgiimi basit ama kurallari olan bir
istir. Gerekli hazirhg: yapmak igin zaman ayrilmalidir. Dogru 6lgiim igin
aletin manseti uygun boyutta olmali ve aletin klinik ¢alismalarda
gegerliligi ispatlanmis olmalidir.
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Koldan 6lcen tansiyon aletlerinin hangi kol gevresi igin uygun oldugu
aletin kutusunda, mansetin lizerinde veya kullanma kilavuzunda
belirtilmistir. Sisman bir kisi kii¢lik mansetli bir alet kullanirsa kan
basincini oldugundan daha yiiksek élgebilir.

Evde yapilan 6lgiimlerin kaydedilmesi veya hafizali bir aletin doktora
gotirilmesi ile doktor hastanin kan basincinin seyri hakkinda bilgi
sahibi olur ve hastanin tedavisini diizenler. Evde kan basinci takibi
hastanin tedaviye uyumunu da arttirir. Evde kan basinci 6lgerek
hastanin kendi tedavisini diizenlemeye kalkmas:i biyik bir hatadir.

Avrupa Hipertansiyon Birligi evde kan basinci takibi kilavuzu doktora
gelmeden once minimum 3 glin, tercihen 7 giin sabah ve aksam ikiser
olgim (toplam 28 6lgiim) yapilmasini 6nermektedir. Sabah 6lciimleri
hasta ilag aliyorsa ilag alimindan dnce olmalidir. Randevu tarihine
yakin zamanlar diginda da kan basinci élgiilebilir ancak gok sik kan
basincini 6lgmek hem hastada hem da yakinlarinda gerginlige neden
olabilir. Gerginlikler de kan basincini yiikseltebilir. Kan basinci 6lgme
sikligini belli kurallara baglamak pratik olmayabilir. Amag doktora
fikir verecek ve hastada gerginlik yaratmayacak say: ve siklik
olmahdir.

Evde kan basinci takibinde dnemli olan kan basincinizin genel seyridir.
Arada sirada olan yiikselmeler genellikle sorun ¢gikarmaz, moralinizin
bozulmasina gerek yoktur. Sik yiikseliyorsa veya asiri yiikseliyorsa
doktorunuzla temasa gegmenizde yarar vardir.
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Evde kan basinci 6lgiiminiin saglik merkezinde yapilan kan basinci
olgimiine gore bazi avantajlari vardir. Evde kan basinci 6lgimdi ile
beyaz 6nliik (kan basincinin saglik merkezinde yiiksek ¢ikip evde
normal olmast) veya gizli (kan basincinin saglik merkezi disinda yiiksek
¢ikip saglik merkezinde normal olmasi) hipertansiyon tanisi konabilir.

Hipertansiyonu olan hastalarda saglik merkezinde yapilan kan basinci
olgiimlerinde hedef kan basinci 140/90 mmHg ve altidir. Ev
olgimlerinde ise hedef 5 mmHg daha diisiik yani 135/85 mmHg ve
altidir. Seker hastalari ve kronik bobrek hastalarinda hedef kan
basinci daha da diisiiktiir, 130/80 mmHg'nin altidir.

Evde yapilan kan basinci 6lgiimiinde sag veya soldan o6lgiilmesi fark
etmez ama iki kol arasinda fark varsa yiiksek olan tercih edilmelidir.
Meme kanseri olan hastalarda mastektomi ve aksiller lenf nod
diseksiyonu yapilmig ise diger taraf kullaniimalidir. Hemodiyaliz
hastalarinda arteriyovenoz fistiil olan taraf kullanilmamalidir.

Evde yapilan kan basinci 6lgiimii igin diger 6nemli noktalar:

1.Kan basincini 6lgen kisi gerekli egitimi almis olmalidir

2.Alet pille ¢alistyorsa pil zayif olmamalidir.

3.Kan basinci takibinde dnemli olan tek 6lglim degeri degildir, onemli
olan ortalama ve genel seyirdir, bu nedenle diizenli kan basinci takibi
¢ok yararlidir.

4.Gereginden sik 6lgiim yapmak gereksiz, hatta zararlidir. Gerginlige
neden olabilir.

Kan basincinizi kontrol altina almak istiyorsaniz: Tuzu azaltiniz,
sismansaniz zayiflayiniz, sigara igiyorsaniz birakiniz, alkolii azaltiniz,
spor yapiniz VE KAN BASINCINIZI OLCUNUZ.

Bu web sayfasinda evde kan basinci takibi ile ilgili merak ettiginiz
birgok bilgiye ulasabilirsiniz.
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