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KAN BASINCI TAKIP FORMU

RANDEVUDAN 1 HAFTA ONCEKI KAYITLAR
Hasta ismi:

Avrupa Hipertansiyon Birligi doktora gitmeden énce 1 hafta kan
basinci takibi nermektedir. 1 haftalik kan basinci 6lgiimi yaparken
dikkat edilmesi gereken noktalar:

Kan basinci sabah ve aksam 1-2 dakika ara ile ikiser kez 6lgiilmelidir
yani giinde 4 6lgim yapilimahdir,

Kan basinci 6lgiimii ilag almadan ve yemek yemeden 6nce yapilmalidir.
Aletin hafizasi varsa doktora giderken tansiyon 6lgiim aleti de
gotirdlmelidir.

Saat BUYUk KUG_Uk Nabiz Uyari
tansiyon tansiyon
Gin 1 Sabah: ;
Tarih: 0
! Aksam: :
— 2.
Giin 2 Sabah: ;
Tarih: 1
|/ Aksam: -
— 2.
Giun 3 Sabah: ;
Tarih: 1
|/ Aksam: -
——— 2.
Gin 4 Sabah: ;
Tarih: 1
/ Aksam: -
——— 2.
Gin 5 Sabah: ;
Tarih: 1
/ Aksam: -
——— 2.
Gun 6 Sabah: ;
Tarih: 1
|/ Aksam: -
——— 2.
Glin 7 Sabah: ;
Tarih: 1
|/ Aksam: -
— 2.
Ortalama
(ilk glint hesaba
katmayiniz)

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklart Kan Basinci Olgiim Grubu tarafindan hazirlanmigtir.,
Her tiirli yayin hakki saklidir®, Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir.

http://www.turkhipertansiyon.orqg




vE By,
A0 Sl
8 b
g % Kan

& "
E .

4 = E)

b = - -

KAN BASINCI TAKIP FORMU

RANDEVU DISI KAYITLAR
Hasta ismi:

Tarih Saat Biiyik Kiigtik Nabiz Uyari
tansiyon tansiyon

Avrupa Hipertansiyon Birligi doktora gitmeden énce 1 hafta kan
basinci takibi 6nermektedir. 1 haftalik kan basinci lgiimii yaparken
dikkat edilmesi gereken noktalar:

Kan basinci sabah ve aksam 1-2 dakika ara ile ikiser kez 6l¢iilmelidir

yani glinde 4 6lgiim yapilmalidir,
Kan basinci 6lgiimii ilag almadan ve yemek yemeden 6nce yapilmalidir.

Aletin hafizasi varsa doktora giderken tansiyon 6lgiim aleti de
gotirdlmelidir.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklart Kan Basinci Olgiim Grubu tarafindan hazirlanmigtir.,
Her tiirli yayin hakki saklidir®, Bilimsel amaglarla kaynak gostererek alinti yapilabilir.

http://www.turkhipertansiyon.orqg




